Aktivizujuce ulohy k téme tuky

PoznamKky pre udéitel’a

Téma: Tuky
Ciele: - charakterizovat’ lipidy z hPadiska vyskytu, $truktiry, vlastnosti, vyznamu a
zastipenia vo vyZive ¢loveka
- charakterizovat’ vyskyt cholesterolu v potravinach a vysvetlit’ jeho vyznam pre
organizmus
- porovnat’ oleje a tuky z hPadiska Struktiry (obsahu mastnych kyselin) a z
hPadiska ich vyznamu pre organizmus (zdrava vyZiva, obezita)
- poznat’ vosky z hPadiska vyskytu a vyznamu
- porovnat’ vyznam LDL — ,,zIého cholesterolu“ a HDL — ,,dobrého cholesterolu“
pre ¢loveka
Pojmy: lipidy, jednoduché lipidy, tuky, oleje, vosky, stuZovanie tukov, mydla,
cholesterol, LDL- a HDL- cholesterol, stuZzovanie tukov, mastné kyseliny
Pomécky: pocitaé pripojeny na internet, pracovné listy pre kazdého ziaka
Cielova skupina: 9. ro¢nik zakladnej Skoly
PoZadované vedomosti:
Ziak vie: - charakterizovat’ vlastnosti tukov (rozpustnost’ vo vode a v alkohole)
- roztriedit’ tuky podl’a zloZenia (skupenstva) a povodu (vyskytu)
- vysvetlit’ funkcie tukov v Zivych organizmoch
- urdit’ vplyv rastlinnych a Zivo¢iSnych tukov na Pudsky organizmus

- vysvetlit’ vplyv cholesterolu na Pudsky organizmus



TUKY

Ulohy pre Ziaka

Uloha 1. PodPa svojho pozorovania popi§ vzorku tuku a oleja. Farebne vyfarbi raméeky

s rovnakymi vlastnost’ami tukov a olejov.

Tab. 1 Vlastnosti tukov a olejov

Vlastnost’

TUK

OLEJ

Skupenstvo

Farba

Zapach

Tekutost’

Rozpustnost’ vo
vode

Uloha 2. Doplii do tabulky chemicky vzorec alebo nizov mastnych karboxylovych

kyselin.

Tab. 2 Mastné karboxylové kyseliny

Nazov mastnej kyseliny

Vzorec mastnej kyseliny

Kyselina palmitova

CH3-(CH3)1,-COOH

Kyselina olejova

CH;-CH=CH-CH=CH-

COOH

Ktoré karboxylové kyseliny nazyvame mastné kyseliny?

Uloha 3. Zarad’ tuky medzi tuhé a kvapalné: loj, olivovy olej, mast’, rybi tuk, maslo,

slnecnicovy olej, kokosovy olej

TURE: caeeeeeeetecttnctectcctectcceeseessessssessessssssssessssssssssssssssssssssssssssssesssssssans
KVAPAINE: ...ouuoireiiirriiiiniiniiinnsnicssnnisssanissssnissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssases

Vysvetli ako sa liSi molekula tuku od molekuly oleja z h’adiska chemickej vizby

a prirad’ k obrazku spravny uhlovodik.
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Obr. 1 Obrazok tuku a oleja

Uloha 4. Cholesterol je Zivotne ddleZita latka pre Pudsky organizmus. Deli sa na HDL

a LDL cholesterol. Napis, ktory z nich je oznacovany ako ,,dobry* a ako ,,zly* a preco?

Uloha 5. Vyber spravne tvrdenia.

a) Kvapalné tuky obsahuji v molekule nasobné vizby.
b) Horiace tuky moZzno hasit’ vodou.

¢) Nadmerny prijem tukov sposobuje vznik obezity.

d) Margariny su Zivo¢iSne tuky.

Uloha 6. Doplii slova z bublin do viet tak, aby tvrdenie bolo spravne.

Tuky alebo ....cccceevverereessancsnnncnns , ST eStery VYSSICh cccouviivercsninnercsnnesnncsnsosanns kyselin
a glycerolu. Tuky maju ......ccceeveeercnercscnnrcsenns teplotu topenia, SU .....cccceeeverecsrencsseressreresnns Vo
7111 LI v organickych rozpuastadlach.
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Uloha 7. Doplii schému vzniku tukov a napi§ ako sa nazyva proces, ktorym vznikaji:

Alkohol (glycerol) + ...cciivvvrriniercscnnncsnns — + voda

Proces sa nazyva: .........cccceececennenne

Uloha 8. Vypis§ si nazvy tukov a jedlych rastlinnych olejov, ktoré predavaju v obchode,

kam chodi$§ nakupovat’:

Tuky (pevné):

Jedlé rastlinné Olee: .....coicvveiiiviiiisnicssnninssnninssnnessssnessssncsssnesssssosssssosssssosssssssssesssssssses

Uloha 9. Pokiis sa na zaklade obrazku vysvetlit’ stuZovanie tukov.

Obr. 2 Stuzovanie tukov

Pri Stiepeni tukov alkalickymi prostriedkami dochadza k vzniku mydla. Tomuto
procesu sa hovori zmydeliiovanie tukov. Doplii nad prislu§né obrazky jednotlivé casti

rovnice.

Obr. 3 Zmydeliniovanie tukov

Uloha 10. Zakrizkuj latky, ktoré zarad’'ujeme medzi lipidy:

tuky, aminokyseliny, vosky, bielkoviny, cholesterol, mastné kyseliny, oleje, loj



Uloha 11. Na obrazku je znazornena potravinova pyramida. VyhPadaj v nej potraviny,
ktoré obsahuju vii¢Sie mnoZstvo tuku. V ktorej ¢asti pyramidy sa nachadzaja? Vpis do

bublin potraviny bohaté na tuky rastlinného, ¢i Zivo¢iSneho pévodu.

Tuky rastlinného povodu

Tuky ZivociSneho povodu

Obr. 4 Potravinova pyramida

Uloha 12. Zamysli sa a uréi skupenstvo tukov a olejov pri teplotich uvedenych na

obrazku.
TUK: Skupenstvo OLEJ: Skupenstvo
70 °C  ueevernvecnnnnne 70 °C  aeeeeveenvenenne
25°C .ivireennenne 25°C ivirrenenne
0°C verreenennenne | I O

Uloha 13. Ktoré kozmetické vyrobky u vas doma mézu obsahovat’ tuky a oleje? Vypis si

nazvy tychto vyrobkov.

Uloha 14. Na ziklade svojho vyskumu si do obrazku zaznamenaj obsah tuku v piatich
réoznych druhov jogurtov. KaZdy stipfek vyfarbi do takej vysky, aka vyska stipca

zodpoveda poctu gramov tuku v 100 g daného jogurtu.



Obsah tuks 15
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Obr. 5 Obsah tuku v jogurtoch

Uloha 15. Zapis vysledky svojho pozorovania pri rozpi$t’ani tuku a oleja v pouZitych

rozpust'adlach.
Tuk + voda  .eeiieniinniennneeneeeneessnnessneessseeesnnee

Tuk + benzin .....eeeeeeeceeeeeenenee

Olej + voda

Olej + benzin

Ktoru z tychto latok by si pouzil(a) k vyrobe prostriedku na odstrafiovanie mastnych

skvin?




